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BASES EN LECTURA FÁCIL 

 

1. OBJETIVO DEL CONCURSO 

Queremos que las personas con síndrome de Down demuestren su creatividad y su 
talento. Para participar, tienes que grabar un vídeo contando historias de tu vida, tus 
opiniones o tus ideas de una forma divertida. Queremos que todo el mundo vea lo que eres 
capaz de hacer. 

 

2. PARTICIPANTES 

 Pueden participar personas con síndrome de Down mayores de 18 años. 
 Puedes participar tú solo o con un grupo de amigos. 
 Si tienes menos de 18 años, necesitas el permiso de tus padres. 
 Puedes enviar máximo 2 vídeos. El jurado elegirá solo uno de ellos para el 

concurso. 

 

3. CATEGORÍAS 

Hay dos formas de participar: 

 Microvídeo: Es un vídeo muy corto, de máximo 1 minuto. 
 Vlog: Es un vídeo un poco más largo, de entre 1 y 3 minutos. 

 

4. ¿SOBRE QUÉ PUEDE SER EL VÍDEO? 

Puedes elegir el tema que más te guste: 

 Tu vida diaria, tus amigos o tu familia. 
 Tu trabajo o tus hobbys (música, deporte, cultura). 
 Qué significa para ti la inclusión. 

2º CONCURSO DE MICROVIDEOS: 

“VOCES INCLUSIVAS: MICROVIDEOS QUE INSPIRAN” 
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Normas importantes: 

 El vídeo debe ser original (creado por ti). 
 Puedes grabarlo con el móvil, una cámara o una tablet. 
 Puedes grabarlo con el móvil de pie (vertical) o tumbado (horizontal). 
 No se aceptan vídeos que insulten o falten al respeto a otras personas. 

 

5. CÓMO ENVIAR EL VÍDEO 

Envía tu vídeo por correo electrónico a: coordinacion@downandalucia.org 

En el correo debes escribir estos datos: 

 Título del vídeo. 
 Tu nombre y apellidos (y los de tus amigos si es un grupo). 
 Tu edad y fecha de nacimiento. 
 Tu teléfono y correo electrónico. 
 Tu dirección (donde vives). 
 El nombre de tu asociación. 
 La autorización firmada para poder enseñar tu vídeo. 

 

6. PLAZO DE PRESENTACIÓN 

Tienes de tiempo hasta el martes 3 de marzo de 2026. 

 

7. QUÉ VALORARÁ EL JURADO 

El jurado elegirá a los ganadores fijándose en: 

 Que el vídeo sea original y creativo. 
 Que el mensaje sea positivo y a favor de la inclusión. 
 Que se vea y se escuche bien. 

 

8. PREMIOS 

Habrá dos premios: 

 Premio al mejor Microvídeo: 100 euros. 
 Premio al mejor Vlog: 150 euros. 
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9. CUÁNDO SE SABRÁN LOS GANADORES 

El jurado dirá quién ha ganado el día 6 de marzo. 

 

10. REGLAS IMPORTANTES (AVISO LEGAL) 

 El vídeo debe ser tuyo, no copiado de otra persona. 
 Al participar, dejas que Down Andalucía enseñe tu vídeo en internet o redes 

sociales para dar a conocer el concurso. Siempre pondrán tu nombre. 
 Si ganas, dejas que usen tu nombre e imagen para decir quién es el ganador, sin 

cobrar dinero extra por ello. 
 Tus datos personales están protegidos por la ley. Solo se usarán para el concurso. 

 

11. CONDICIONES GENERALES 

 Si participas, significa que aceptas todas estas reglas. 
 La organización puede eliminar los vídeos que no cumplan las reglas o sean 

ofensivos. 

 

12. CONTACTO 

Si tienes dudas, escribe un correo a: coordinacion@downandalucia.org 

 

¡Esperamos tu participación! 

¡¡Muéstranos tu talento!!.     
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BASES 

 

OBJETIVO DEL CONCURSO: 

Este concurso tiene como objetivo fomentar la creatividad y el talento de las personas con 
síndrome de Down a través de microvideos o vlogs, invitando a los participantes a expresar 
sus ideas, opiniones o historias sobre su vida cotidiana de manera innovadora y 
entretenida.  

Buscamos fomentar una mayor comprensión y empatía hacia la diversidad y resaltar las 
capacidades y logros de estas personas. 

 

1. PARTICIPANTES: 

 
Podrá participar cualquier persona con síndrome de Down mayor de edad, de forma 
individual o en grupo, interesada en expresar sus ideas, opiniones o historias sobre su vida 
cotidiana. Los menores de 18 años deberán contar con autorización de sus padres/madres 
para participar. 

Cada participante podrá presentar un máximo de dos vídeos al Concurso, quedando a 
juicio del jurado la elección de un trabajo por participante para concursar. 

 

3. CATEGORÍAS 

El concurso se divide en las siguientes categorías: 

 Microvideo: Videos de duración máxima de 1 minuto. 

 Vlog: Videos con una duración entre 1 y 3 minutos. 

 

4. TEMÁTICA, FORMATO Y DURACIÓN DE LOS VIDEOS 

Los videos podrán mostrar ideas, opiniones, historias personales, proyectos, actividades 
de la vida cotidiana, testimonios sobre cómo es vivir con una discapacidad o reflexiones 
sobre la inclusión y la diversidad. Podrán elegir temáticas como historias personales, la 
experiencia laboral, cultura, ocio, medio ambiente, entretenimiento, etc 

Los videos deben ser originales, grabados con cualquier dispositivo (móvil, cámara, Tablet, 
etc.) en formato vertical (9:16) u horizontal (16:9), con una resolución mínima de 720p.  

El formato de archivo debe ser .mp4 o .mov. 

Los videos no pueden contener contenido ofensivo, discriminatorio ni que infrinja 
derechos de autor. 

 

5. ENVÍO DE LOS VÍDEOS 

Los videos se enviarán a la dirección de correo electrónico 
coordinacion@downandalucia.org, adjuntando además 

mailto:coordinacion@downandalucia.org
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- Título del vídeo. 
- Nombre completo del participante o de todo el grupo, si son varios.  
- Edad y fecha de nacimiento. 
- Correo electrónico y teléfono de contacto. 
- Dirección postal. 
- Asociación a la que perteneces. 
- Autorización firmada para el uso del vídeo con fines de difusión del concurso. 

 

6. PLAZO DE PRESENTACIÓN: 

El plazo de envío de los vídeos acaba el martes 3 de marzo de 2026. 

 

7. CRITERIOS DE VALORACIÓN: 

El jurado evaluará los vídeos en base a: 

- Creatividad y originalidad. 
- Mensaje de inclusión y positivismo. 
- Calidad técnica (imagen y sonido). 
- Relevancia del tema abordado. 

 

8. PREMIOS: 

Los premios serán otorgados a los videos más destacados en las siguientes categorías: 

 
 Premio al Mejor Microvideo: 100 € 
 Premio al Mejor Vlog: 150 € 

 

* De acuerdo con lo dispuesto en el art. 75.3.f) RIRPF, al tratarse de un premio cuya base de retención no supera 

los 300 euros, no existe obligación de practicar retención o ingreso a cuenta. 

 

9. PUBLICACIÓN DE GANADORES: 

El fallo del jurado se comunicará el día 6 de marzo.  

 

 

10. CONDICIONES LEGALES: 

Los participantes garantizan que los videos enviados son de su autoría y que no infringen 
derechos de propiedad intelectual. 

Al participar, los concursantes ceden los derechos de uso de los videos a los organizadores 
del certamen para su difusión en plataformas y medios de comunicación, siempre 
respetando el anonimato y derechos de los participantes si así lo desean. 
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La persona ganadora cede en exclusiva y expresamente a Down Andalucía los derechos de 
propiedad intelectual del microvideo o vlog presentado. La cesión de los derechos se 
entiende realizada para todo el mundo y por el plazo máximo permitido por la normativa 
aplicable en España. Toda difusión se hará citando el nombre del autor. 

La persona ganadora autoriza a Down Andalucía a reproducir, utilizar y difundir su 
nombre, apellidos, e imagen en cualquier actividad publicitaria y/o promocional que esté 
relacionada con este Concurso, todo ello en cualquier medio y sin que dichas actividades 
le confieran derecho de remuneración o beneficio alguno con excepción hecha de la 
entrega del premio ganado conforme a estas bases.  

Con su participación, las personas interesadas aceptan y reconocen que sus datos de 
carácter personal son recabados por Down Andalucía, quien los tratará con los fines 
previstos en el Concurso: comunicaciones, entrega de premios, etc. En todo momento será 
posible ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, a través del 
correo electrónico coordinacion@downandalucia.org. 

La organización constituirá un Jurado del ámbito de la discapacidad, que será el encargado 
de realizar la selección del video ganador. 

La Federación se reserva el derecho de excluir vídeos que no cumplan con las bases o que 
contengan contenido ofensivo o discriminatorio. 

 

11. CONDICIONES GENERALES 

La participación en este Concurso implica la aceptación total de estas bases. 

Los organizadores se reservan el derecho de descalificar videos que no cumplan con las 
bases o que sean considerados ofensivos o inapropiados. 

Los organizadores podrán modificar las bases del certamen en cualquier momento si así lo 
consideran necesario, informando previamente a los participantes. 

El Jurado y la organización quedan facultados para resolver cualquier otra incidencia que 
pudiera producirse y que no esté contemplada en las bases. 

 

12. CONTACTO: 

Para cualquier consulta sobre el concurso, contactar con la organización a través de la 
siguiente dirección de correo electrónico: coordinacion@downandalucia.org  

 

¡Esperamos tu participación! 

¡¡Muéstranos tu talento!!.     

mailto:coordinacion@downandalucia.org

