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2° CONCURSO DE MICROVIDEOS:
“VOCES INCLUSIVAS: MICROVIDEOS QUE INSPIRAN”

BASES EN LECTURA FACIL

1. OBJETIVO DEL CONCURSO

Queremos que las personas con sindrome de Down demuestren su creatividad y su
talento. Para participar, tienes que grabar un video contando historias de tu vida, tus
opiniones o tus ideas de una forma divertida. Queremos que todo el mundo vea lo que eres
capaz de hacer.

2. PARTICIPANTES

Pueden participar personas con sindrome de Down mayores de 18 afios.

Puedes participar tu solo o con un grupo de amigos.

Si tienes menos de 18 anos, necesitas el permiso de tus padres.

Puedes enviar maximo 2 videos. El jurado elegird solo uno de ellos para el
concurso.

3. CATEGORIAS
Hay dos formas de participar:

e Microvideo: Es un video muy corto, de maximo 1 minuto.
e Vlog: Es unvideo un poco mas largo, de entre 1y 3 minutos.

4. ;SOBRE QUE PUEDE SER EL VIDEO?
Puedes elegir el tema que mas te guste:
e Tuvidadiaria, tus amigos o tu familia.

e Tutrabajo o tus hobbys (musica, deporte, cultura).
e Quésignifica para tilainclusion.
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Normas importantes:
e Elvideo debe ser original (creado por ti).
e Puedes grabarlo con el mévil, una cdmara o una tablet.

e Puedes grabarlo con el mévil de pie (vertical) o tumbado (horizontal).
e Nose aceptan videos que insulten o falten al respeto a otras personas.

5.COMO ENVIAREL VIDEO
Envia tu video por correo electrénico a: coordinacion@downandalucia.org
En el correo debes escribir estos datos:

e Titulodel video.

e Tunombrey apellidos (y los de tus amigos si es un grupo).

e Tuedady fechade nacimiento.

e Tuteléfonoy correo electrénico.

e Tudireccion (donde vives).

e Elnombre de tu asociacion.
e Laautorizacion firmada para poder ensefiar tu video.

6.PLAZO DE PRESENTACION

Tienes de tiempo hasta el martes 3 de marzo de 2026.

7.QUE VALORARAEL JURADO
El jurado elegird a los ganadores fijandose en:
e Queelvideoseaoriginal y creativo.

e Que el mensaje sea positivo y a favor de lainclusion.
e Queseveay seescuche bien.

8. PREMIOS
Habra dos premios:

e Premio al mejor Microvideo: 100 euros.
e Premio al mejor Vlog: 150 euros.
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9. CUANDO SE SABRAN LOS GANADORES

El jurado dirad quién ha ganado el dia 6 de marzo.

10. REGLAS IMPORTANTES (AVISO LEGAL)

e Elvideo debe ser tuyo, no copiado de otra persona.

e Al participar, dejas que Down Andalucia ensefie tu video en internet o redes
sociales para dar a conocer el concurso. Siempre pondran tu nombre.

e Si ganas, dejas que usen tu nombre e imagen para decir quién es el ganador, sin
cobrar dinero extra por ello.

e Tusdatos personales estan protegidos por la ley. Solo se usaran para el concurso.

11. CONDICIONES GENERALES

e Siparticipas, significa que aceptas todas estas reglas.
e La organizacién puede eliminar los videos que no cumplan las reglas o sean
ofensivos.

12. CONTACTO

Si tienes dudas, escribe un correo a: coordinacion@downandalucia.org

iEsperamos tu participacion!

iiMuéstranos tu talento!!.
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BASES

OBJETIVO DEL CONCURSO:

Este concurso tiene como objetivo fomentar la creatividad y el talento de las personas con
sindrome de Down a través de microvideos o vlogs, invitando a los participantes a expresar
sus ideas, opiniones o historias sobre su vida cotidiana de manera innovadora y
entretenida.

Buscamos fomentar una mayor comprension y empatia hacia la diversidad y resaltar las
capacidades y logros de estas personas.

1. PARTICIPANTES:

Podra participar cualquier persona con sindrome de Down mayor de edad, de forma
individual o en grupo, interesada en expresar sus ideas, opiniones o historias sobre su vida
cotidiana. Los menores de 18 ainos deberan contar con autorizacion de sus padres/madres
para participar.

Cada participante podra presentar un maximo de dos videos al Concurso, quedando a
juicio del jurado la eleccidon de un trabajo por participante para concursar.

3. CATEGORIAS
El concurso se divide en las siguientes categorias:

e Microvideo: Videos de duracién maxima de 1 minuto.
e Vlog: Videos con una duracion entre 1y 3 minutos.

4. TEMATICA, FORMATO Y DURACION DE LOS VIDEOS

Los videos podran mostrar ideas, opiniones, historias personales, proyectos, actividades
de la vida cotidiana, testimonios sobre como es vivir con una discapacidad o reflexiones
sobre la inclusion y la diversidad. Podran elegir tematicas como historias personales, la
experiencia laboral, cultura, ocio, medio ambiente, entretenimiento, etc

Los videos deben ser originales, grabados con cualquier dispositivo (mdvil, cAmara, Tablet,
etc.) en formato vertical (9:16) u horizontal (16:9), con una resolucién minima de 720p.

El formato de archivo debe ser . mp4 o.mov.

Los videos no pueden contener contenido ofensivo, discriminatorio ni que infrinja
derechos de autor.

5.ENVIO DE LOS VIDEOS

Los videos se enviaran a la direccion de correo  electrénico

coordinacion@downandalucia.org, adjuntando ademas
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- Titulo del video.

- Nombre completo del participante o de todo el grupo, si son varios.

- Edady fecha de nacimiento.

- Correo electrénico y teléfono de contacto.

- Direccién postal.

- Asociacion ala que perteneces.

- Autorizacién firmada para el uso del video con fines de difusién del concurso.

6. PLAZO DE PRESENTACION:

El plazo de envio de los videos acaba el martes 3 de marzo de 2026.

7. CRITERIOS DE VALORACION:
El jurado evaluara los videos en base a:
- Creatividad y originalidad.
- Mensaje de inclusiéon y positivismo.

- Calidad técnica (imageny sonido).
- Relevancia del tema abordado.

8. PREMIOS:

Los premios serdn otorgados a los videos mas destacados en las siguientes categorias:

=  Premio al Mejor Microvideo: 100 €
=  Premio al Mejor Vlog: 150 €

* De acuerdo conlo dispuesto en el art. 75.3.f) RIRPF, al tratarse de un premio cuya base de retencion no supera
los 300 euros, no existe obligacién de practicar retencién o ingreso a cuenta.

9. PUBLICACION DE GANADORES:

El fallo del jurado se comunicara el dia 6 de marzo.

10. CONDICIONES LEGALES:

Los participantes garantizan que los videos enviados son de su autoria y que no infringen
derechos de propiedad intelectual.

Al participar, los concursantes ceden los derechos de uso de los videos a los organizadores
del certamen para su difusién en plataformas y medios de comunicacién, siempre
respetando el anonimato y derechos de los participantes si asi lo desean.

- 1l
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La persona ganadora cede en exclusiva y expresamente a Down Andalucia los derechos de
propiedad intelectual del microvideo o vlog presentado. La cesién de los derechos se
entiende realizada para todo el mundo y por el plazo maximo permitido por la normativa
aplicable en Espana. Toda difusién se hara citando el nombre del autor.

La persona ganadora autoriza a Down Andalucia a reproducir, utilizar y difundir su
nombre, apellidos, e imagen en cualquier actividad publicitaria y/o promocional que esté
relacionada con este Concurso, todo ello en cualquier medio y sin que dichas actividades
le confieran derecho de remuneraciéon o beneficio alguno con excepcién hecha de la
entrega del premio ganado conforme a estas bases.

Con su participacién, las personas interesadas aceptan y reconocen que sus datos de
caracter personal son recabados por Down Andalucia, quien los tratard con los fines
previstos en el Concurso: comunicaciones, entrega de premios, etc. Entodo momento serd
posible ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelaciéon y oposicién, a través del
correo electrénico coordinacion@downandalucia.org.

La organizacion constituird un Jurado del ambito de la discapacidad, que serd el encargado
derealizar la selecciéon del video ganador.

La Federacion se reserva el derecho de excluir videos que no cumplan con las bases o que
contengan contenido ofensivo o discriminatorio.

11. CONDICIONES GENERALES
La participacién en este Concurso implica la aceptacion total de estas bases.

Los organizadores se reservan el derecho de descalificar videos que no cumplan con las
bases o que sean considerados ofensivos o inapropiados.

Los organizadores podran modificar las bases del certamen en cualquier momento si asi lo
consideran necesario, informando previamente a los participantes.

El Jurado y la organizacion quedan facultados para resolver cualquier otra incidencia que
pudiera producirse y que no esté contemplada en las bases.

12. CONTACTO:

Para cualquier consulta sobre el concurso, contactar con la organizacién a través de la
siguiente direccién de correo electrénico: coordinacion@downandalucia.org

iEsperamos tu participacion!

iiMuéstranos tu talento!!.
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